
โปรดออานขขขนตอนการสมขครโดยละเออยดในจดหมายโรงเรอยน

 โครงการบรรการวรชาการ

กรจกรรมเสรรมททกษะหลทงเลรกเรรยน ( After School )
ภาคตตน ปปการศศกษา 2566

เรรรมเรรยน วทนจทนทรรทรร 17 กรกฎาคม 2566 - ประมาณ วทนศศกรรทรร 22 กทนยายน 2566 ( รวม 9 สทปดาหร ) **

* การสสขนสสดแตอละกสจกรรมอาจมอการเปลอลยนแปลงตามความจจาเปปน โดยยยดหลขกใหหเลลลอนกสจกรรมนขขนๆ จนครบจจานวนเวลาเรอยนทอลกจาหนดไวห

เงงรอนไข : *** ทางโรงเรรยนขอสงวนสรทธรธไมมคงนเงรนทศกกรณร ***
เวตนแตมกรจกรรมใดทรรทางโรงเรรยนไมมสามารถเปปดสอนไดต จะดดาเนรนการแจตงใหตทราบและคงนเงรนภายหลทง

กรจกรรม มรดทงนรน :-

 เปปดรทบสมทคร วทนจทนทรรทรร 10 กรกฎาคม 2566 - วทนอทงคารทรร 11 กรกฎาคม 2566 โดยผมานทางเวบไซตรของโรงเรรยน www.satitpattana.ac.th

      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

Teacher Ritchie Owens

Improved understanding of rugby rules and game dynamics: Students will gain a 

solid grasp of the rules and regulations of rugby, including the various positions, 

scoring, and gameplay strategies.

 66LSP01 :  Rugby Club 

Lesson1 : Improve communication and reactions, Improve players’ passing skills and 

reactions.

Lesson2 : To practise quick evasive, Developing the fundamental skills of the basic 

lateral pass.

Lesson3 : To improve ball-handling skills, Develop pass and catch.

Lesson4 : To develop speed,acceleration,reaction time and evasive skills,To develop 

good passing and catching techniques.

Lesson5 : To safely secure the ball from the ground, Quick passing between teams.

***เร รยนส สปดาหหละ 2 ว สน ไดดแกก ว สนจ สนทรห และว สนพพธ***

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 
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ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP01-

1

Rugby Club มขธยมศยกษาปปทอล 1 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 30 คน จขนทรร : Teacher Ritchie Owens 9,000.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง

      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

ครรพอระพรรณ  จขนทรรโสดา ครรหสรขญ ปปจฉสม และครรพสศสษฐร รขกษรจสนดา

1. เพลลอพขฒนาทขกษะทางคอรรฟบอล และสมรรถภาพรอางกาย

2. เพลลอสองเสรสมใหหนขกเรอยนไดหออกกจาลขงกาย และใชหเวลาวอางใหหมอประโยชนร

 66LSP02 :  Korfball 

1.พลขนฐานของการกอฬาคอรรฟบอล กฎและกตสกา

2.การเคลลลอนไหวพลขนฐานในกอฬาคอรรฟบอล ทขกษะการวสลงสไลดรแบบตขว L รอบโพสตร , ทขกษะการวสลงสไลดรแบบตขว Y รอบโพสตร , ทขกษะการวสลงสไลดร

แบบตขว V รอบโพสตร

3.ทขกษะพลขนฐานกอฬาคอรรฟบอล ทขกษะการสองบอลมลอเดอยว , ทขกษะการสองบอล 2 มลอ, ทขกษะการสองบอลมลอเดอยว ระยะใกลห กลาง ไกล , ทขกษะการสอง

บอล 2 มลอระยะใกลห กลาง ไกล

4.ทขกษะการยลนยสงบอล ระยะใกลห กลาง ไกล ,ทขกษะการเคลลลอนทอลยสงบอลระยะใกลห กลาง ไกล

5.ทขกษะการ step back ยสงบอลระยะใกลห , ทขกษะการstep back ยสงบอลระยะกลาง , ทขกษะการstep back ยสงบอลระยะไกล

6.ทขกษะการทจาฟรอพาส , ทขกษะการทจารขนนสลงอสน

7.การปปองกขนดหานหนหา , การปปองกขนดหานหลขง

8.การยสงลรกโทษแบบมลอเดอยว , การยสงลรกโทษแบบ 2 มลอ

9.การเเของขขนแบบทอม 4 คน , การเเของขขนแบบทอม 8 คน

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 

ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP02-

1

Korfball มขธยมศยกษาปปทอล 1 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 30 คน อขงคาร : ครรพอระพรรณ  จขนทรรโสดา ครรหสรขญ 

ปปจฉสม และครรพสศสษฐร รขกษรจสนดา

4,500.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง
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      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

Casey Cardinal (Possibly another teacher)

Knowing the professional rehearsal process, Designing process, and finally the real 

performance

 66LSP03 :  Play Production 

- Auditioning and Hiring process (everyone can participate but not always where 

they want)

- Rehearsal / Backstage prep

- Dress rehearsal and Tech week

- The Live Performance

***เร รยนส สปดาหหละ 2 ว สน ไดดแกก ว สนจ สนทรห และว สนพฤห สสบดร***

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 

ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP03-

1

Play Production มขธยมศยกษาปปทอล 4 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 30 คน จขนทรร : Casey Cardinal (Possibly 

another teacher)

8,000.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง
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      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

ครรชสสาพขชรร นะพล

ฝฝกทขกษะการเยยบผหา จากการสรหางของใชหในชอวสตประจจาวขน หรลอของขวขญของทอลระลยก

 66LSP04 :  Handmade ฮรล ใจ 

พวงกศญแจเสงนอตทวนตอย ตขดแบบ เตรอยมผหา เยยบแบบ ปปกลาย ประกอบชสขนสอวน ตสดอะไหลอ

กระเปปาเหรรยญนตองแมว ตขดแบบ เตรอยมผหา ขยขนทรงกระเปปา ปปกลายประกอบชสขนสอวน ตสดซสป ตสดอะไหลอ

ตศตกตา Brachiosaurus ตขดแบบ เตรอยมผหา เยยบแบบ แยกชสขนสอวนประกอบชสขนสอวน

***เร รยนส สปดาหหละ 2 ว สน ไดดแกก ว สนจ สนทรห และว สนพฤห สสบดร***

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 

ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP04-

1

Handmade ฮอล ใจ มขธยมศยกษาปปทอล 1 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 15 คน จขนทรร : ครรชสสาพขชรร นะพล 8,000.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง
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      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

ครรหสรขญ ปปจฉสม และครรพสศสษฐร รขกษรจสนดา

เสรสมสรหางทขกษะทางดหานบาสเกตบอล และดหานรอางกาย เหมาะกขบนขกเรอยนทอลมอความสนใจ มอความชอบ มอความหลงใหล และมอความตหองพขฒนาตขวเอง

สรอนขกกอฬาบาสเกตบอลของโรงเรอยน คสณครรผรหสอนไมอตหองการนขกเรอยนทอลมอความสามารถ หรลอเลอนบาสเกตบอลเกอง แตอคสณครรตหองการนขกเรอยนทอลมอใจรขก

ในกอฬาบาสเกตบอล

 66LSP05 :  Basketball 

พลขนฐานของการกอฬาบาสเกตบอล กฎและกตสกา การทจาแตหม Layup, Shoot การปปองกขนเบลของตหน Transition, Offense, 

Defense และการฝฝกซหอมรรปแบบทอม และการแของขขนแบบทอม

***เร รยนส สปดาหหละ 2 ว สน ไดดแกก ว สนจ สนทรห และว สนพพธ***

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 

ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP05-

1

Basketball มขธยมศยกษาปปทอล 1 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 30 คน จขนทรร : ครรหสรขญ ปปจฉสม และครรพสศสษฐร รขกษร

จสนดา

9,000.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง
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      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

ครรวขชรธรณร รขตนนาคสนทรร / ครรภขทรสสดา ฝปฝนอสลนแกหว

ศยกษาและพขฒนาศขกยภาพในการสลลอสารผอานการแสดง ทขขงการถอายทอดอารมณร เรลลองราว การเขอยนบท กจากขบ รวมถยงงานเบลของหลขง การถอายรรป การ

ถอายวสดอโอ การตขดตออ เปปนตหน โดยใชหกระบวนการคสด สขงเกต และลงมลอทจาผอานกสจกรรมทอลหลากหลาย เชอน การแสดง การเดสนแบบ การถอายแบบ 

การพากยร

 66LSP06 :  สงรอสารการแสดง (Showcase) 

1. ละลายพฤตสกรรมและพลขนฐานการสลลอสารอารมณรความรรหสยกเบลของตหน

2. การแสดงสอหนหา ทอาทาง และทจาความเขหาใจกขบบท

3. การวสเคราะหรตขวละคร บทบาท และฉากในบท

4. การแตองหนหาและสวมใสอเครลลองแตองกายตามบทบาท

5. การเขอยนบทเบลของตหนและการเขอยนสตอรอลบอรรด

6. การถอายภาพและการถอายวสดอโอ

7. การกจากขบภาพ เสอยง และการแสดง

8. การตขดตออเบลของตหน

9. การแสดงผลงาน

**นขกเรอยนไมอจจาเปปนตหองใชหกลหอง DSLR สามารถใชหกลหองโทรศขพทรมลอถลอแทนไดห

***เร รยนส สปดาหหละ 2 ว สน ไดดแกก ว สนพพธ และว สนศพกร ห***

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 

ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP06-

1

สลลอสารการแสดง (Showcase) มขธยมศยกษาปปทอล 1 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 25 คน พสธ : ครรวขชรธรณร รขตนนาคสนทรร / ครรภขทรสส

ดา ฝปฝนอสลนแกหว

9,000.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง
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      ผผตสอน :                    

   * วทตถศประสงคร / ประโยชนรทรรนทกเรรยนจะไดตรทบ :  

ครรภณ พลนามอสนทรร

1.เพลลอพขฒนาทขกษะทางกอฬาแบดมสนตขนและสมรรถภาพรอางกาย

2.เพลลอสองเสรสมใหหนขกเรอยนไดหออกกจาลขงกาย และใชหเวลาวอางใหหเกสดประโยชนร

 66LSP07 :  Badminton 

1.พลขนฐานกอฬาแบดมสนตขน การจขบไมห/การตขกลรก และความคสหนชสนกขบอสปกรณร

2.การเดาะแบยคแฮนดร/โฟรรแฮนดร, การเคลลลอนไหวพลขนฐานของแบดมสนตขน(Foot Steps)

3.กตสกาพลขนฐานของกอฬาแบดมสนตขน

4.การสองลรกแบบแบยคแฮนดร/โฟรรแฮนดร

5.ทขกษะการรขบลรก ทขกษะลรกงขด และการตอเซฟหลขงคอรรด

6.การตอลรกหยอดหนหาตาขอาย/ลรกดาษ

7.การตอประเภทเดอลยว

8.การตอประเภทครอ

9.การแของขขน

   * เนงนอหาทรรสอน / ฝฝก : 

ชงรอกรจกรรม นทกเรรยนระดทบชทนน จดานวน นร. ตมอ กลศมม วทน : เวลา รวมเวลา (ชทรวโมง) ครผผผตสอน คมาลงทะเบรยน (บาท)รหทส

66LSP07-

1

Badminton มขธยมศยกษาปปทอล 1 - มขธยมศยกษาปปทอล 6 20 คน ศสกรร : ครรภณ พลนามอสนทรร 4,500.00 16:45 - 17:45 9 ชขลวโมง

หนหาทอล  7 / 7


